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YOGURTLU PANCAR SALATASI

4 adet orta boy pancar

1 su bardagi yogurt

3 dis sarimsak

3 corba kasigi zeytinyagi
1 tath kasigi tuz

# Pancarlar soyulur ve ortadan ikiye kesilir.

# Pancarlar bir metal kevgire konur ve iginde su kaynayan baska bir tencerenin izerine oturtulur, kapak
kapatilir, yumusayana kadar pigirilir.

# Pisen pancarlar sogurken yogurt kaymak gibi plrtizsiiz olana kadar ¢irpilir. Sarimsak dovdilur.

# Soguyan pancarlar rendenin iri kenariyla rendelenir.

# Yogurdun icine tuz, sarimsak, zeytinyadi ve pancar eklenir, karigtirilir.

# Servis i¢in klicUk cukur tabaklara konur.

Not: Buharda pisen sebzeler vitamin kaybina ugramaz.
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