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KURU KOFTE

750 gr. koftelik kiyma

4 Dilim bayat ekmek igi

2 Adet orta boy kuru sogan
1 Adet yumurta

1 Cay kasigi karabiber

1 Tath kasigi dolusu kimyon
1 Tath kasigi dolusu tuz

8 - 10 Dal maydanoz

# Kofte yogurma kabina bayat ekmek konur.

# Uzerine sogan rendelenir. (Boylelikle ekmeyi 6nceden islatmaya ve soganin suyunu sikmaya gerek yoktur.)
# Ekmek ve sogan, ekmekte puriiz kalmayacak sekilde yogrulur.

# Kiyma, yumurta ve baharatlar eklenip en az 10 dakika yogrulur.

# Ince kiylmis maydanoz eklendikten sonra, maydanoz esit olarak bitin harca dagilincaya kadar yogrulur.

# Buzdolabinda en az 1 saat dinlendirilir.

# Koftelere sekil verilir, elektrikli 1zgarada ya da firinda pigirilir.

Not: Kéfte harcinin buzdolabinda 1 gece dinlendiriimesi, daha da iyi sonug verir.
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