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TERBIYELI KOFTE

500 gr. koftelik kiyma
2 Dilim bayat ekmek
1 Avug piring

1 Adet kuru sogan

5 - 6 Dal maydanoz

1 Tath kasigi kimyon
1 Cay kasigi karabiber
1 Tath kasigi tuz

5 Su bardagi su
Terbiyesi Igin

1 Adet limon suyu

1 Adet yumurta

1 Cay kasigi tuz

# 2 dilim bayat ekmegin Uzerine, sogan rendelenir, karigtirilir.

# Uzerine kiyma, kimyon, tuz, karabiber, eklenip 5 - 10 dakika yogrulur.

# En son ince kiyllmig maydanoz ve yikanmig piring konup, karistirilir.

# Bir tepsiye bir miktar un konur.

# Kofte harcindan findik blyUkliginde parcalar koparilip, unlu tepsiye atilir, ileri geri sallanarak koftelerin
unlanmasi saglanir.

# Bir tencereye 5 su bardagi su ve 1 tatl kasigi tuz konup kaynatilir.

# Kaynayan suya unlanmig kofteler, hafif unu silkelenerek atilir.

# Piringler blyuylnce, baska bir kapta ¢irpilan yumurta, limon suyu ve tuzdan olusan terbiye, ilistirilarak
koftelere eklenir.

# 5 dakika terbiye ile pistikten sonra sicak servis yapilir.

Not: Terbiyenin kivamli olmasi isteniyorsa, 1 tatl kasigi un eklenebilir.
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