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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

TERBIYELI YERELMASI

1 kg yerelmasi

1 adet havug

1 adet kuru sogan

1 kahve fincani piring
1,5 ¢ay bardagi zeytinyagi
1 cay kasigi toz seker
2 cay kasigi tuz

1,5 su bardagi su
Terbiye igin:

1 adet yumurta

1 adet limon

1 tath kagigr un

Uzeri igin:

10-15 dal dereotu

# Yerelmalari soyulur, kararmamasi igin, iginde limon bulunan suya atilir.

# Ince kiyllmig sodan zeytinyaginda kavrulur, tavla zar seklinde dogranmis havug eklenir, kapak kapatilir, 10
dakika pisirilir.

# Bu arada yer elmalar arzu edilen sekilde dogranir ve kavrulmakta olan sodanli karigsima eklenir ve bir kag tur
cevrilir.

# Yikanmisg piring, seker, tuz ve sicak su eklenir, tencerenin kapagi kapatilir. 20 dakika kadar pisirmeye birakilir.
# Bu arada terbiye malzemesi iyice ¢irpilir, kaynamakta olan yemekten biraz eklenerek ilitilir. Sonra yemegin
Uzerine katilir, kanstirilir.

# Son olarak kiyllmig dereotu ilave edilir. Atesten hemen alinir.

# Ik olarak servise sunulur.

Not: Yerelmasi cabuk yumusayan bir sebze oldugdu igin kontrollG pisirmek gerekir.
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