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ICLI PATATES KOFTESI

5 adet patates

1 su bardagi rendelenmis taze kasar
1 su bardagi galeta unu

1 adet yumurta

1 tatl kagigr tuz

Iciigin:

200 gr kiyma

1 adet iri kuru sogan

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasigi tuz

1 corba kasigi tereyagi
Pane igin:

1,5 su bardagi galeta unu

2 adet yumurta

Kizartmak igin:

2,5 su bardagi aygicegi yag!

# Patates kabuklu haslanir, kabugu soyulur, ¢atalla ezilir ya da rendelenir.

# Uzerine galeta unu, kasar,yumurta ve tuz eklenir, butiinlesene kadar yogrulur. Yarim saat dinlenmeye birakilir.
# Tava orta atese yerlestirilir. Isininca kiyma eklenir, 5 dakika kadar yagdsiz kavrulur.

# Sonra tereyagi eklenir, hemen sonra ince kiyllmig sogan katilir, 15 dakika sonra tuz, karabiber ve kimyon
katilir, atesten alinir.

# Patatesli hamurdan cevizden biraz blyuk pargalar alinir, 2 orta parmakla yuva gibi oyulur.

# Sogumus i¢ oyuga doldurulur agzi bizdirerek kapatilir.

# Hazirlanan kéfteler dnce cirpilmis yumurtaya sonra galeta ununa bulanir, bol kizgin yagda, altin rengi kizartilr.
# Ik olarak servise sunulur.

Not: Bu kéfte peynirli, ispanakli icle de hazirlanabilir.
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