HIBES

1 su bardag tahin

1 su bardag sicak su

3 dis sarimsak

Yarim adet limon

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasigi kirmizi pul biber
1 tath kasigi tuz

3 corba kasigi zeytinyagi

# Sarnmsaklar ezilir. Limon sikilir.
# Karigtirma kabina tahin, sarimsak ve sicak su eklenir, iyice karigtirilir.

# Uzerine limon suyu, zeytinyagdi, tuz, kirmizi pul biber ve kimyon eklenir, biraz daha karigtirilir.
# Servis tabagina konur ve sofraya getirilir.

Not: Hibes Antalya bélgesinde hazirlanan bir istah agici yiyecektir. Katilagsmamasi igin sicak su kullaniimasi
tavsiye edilir.
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