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PURELI DALYAN KOFTE

Koftesi Igin;

500 gr. koftelik kiyma

1 Yumurta

1 Orta boy kuru sogan

3 Dilim bayat ekmek

4 - 5 dal maydanoz

1 Adet haglanmig yumurta
2 Ince havug

1 Tath kasig tuz

Yarim tath kasigi karabiber
Pure Igin;

3 Sicak haglanmis patates
1 Kahve fincani sit

1 Kahve kasigi tereyagi

# 1 Adet kuru sogan rendelenir. Suyu stizilmez.

# Kuru ekmek dilimleri sogan rendesi ve suyuyla yumusatilir.

# Uzerine, kiyma, tuz, karabiber, yumurta ve ince kiyllmig maydanoz eklenir 10 -15 dakika yogrulur.

# Kofte dinlenirken patates puresi hazirlanir. Bunun icin patates ezilir, yavas yavas sut eklenir, son anda
tereyagi konur. )

# Aliminyum folyodan 35 - 40 cm. kesilir. Uzerine kéfte harci, folyonun kenarina tagsmayacak sekilde yayilir.
# Koftenin Gzerine tam 6rtecek sekilde plre yayilir.

# Pureli dikdértgenin ucuna haglanmig ince havug ve dérde bélinmus haslanmis yumurta konur.

# Folyonun yardimiyla, diizgiin bir sekilde kenardan itibaren kéfte yuvarlanarak rulo yapilir.

# Aliminyum folyoya rulo seklindeki kofte sikica sarilir.

# 175 derece firinda 40 dakika pisirilir. Kesilmesinin kolay olmasi i¢in yarim saat dinlendirilir. 3 cm. kaliniginda
kofte dilimlenir.

Not: Bu kéfte havug piresi ile de yapilabilir.
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