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MARAS TAVA

1 kilo orta yagl kuzu kugbasi
4 adet orta boy kuru sogan
1 kilo patlican

4 adet iri domates

4 adet sivri biber

6 dis sarimsak

1 corba kasigi salca

1 tath kasigi pul biber

4 corba kasigi siviyag

1 tath kasigi tuz

1 cay bardagi su

# Patlicanlar cubuklu soyulur, 6nce boyuna 4'e kesilir sonra 1 parmak eninde dogranir ve tuzlu suda yarim saat
bekletilir.

# Orta blyikllkte bir tepsiye dnce et konur. Uzerine sirasiyla iri dogranmis sogan, sivri biber, kiyilmig sarimsak,
kiip dogranmig domates ve patlican yerlestirilir.

# Tuz ve pul biber serpilir. Uzeri aliminyum folyo ya da yagh kagitla kapatilir.

# Marag tava dnceden isitiimig 220 derece firina verilir ve yarim saat pisirilir.

# Bu arada su, sal¢a ve sivi yag karigtirilir.

# SiUre sonunda tava firndan alinir, Gzeri agilir ve salgali karisim gezdirilir.

# Finn 1sis1 190 dereceye indirilir. Marag tava Uzeri agik olarak yarim saat daha pisirilir.

# Sicak olarak sofraya getirilir.

Not: Bu yemek Kahramanmarag'ta ete kuyruk yagi ilave edilerek hazirlanir.
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