é%,‘r’ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

SAM KURABIYESI

3 dolu ¢orba kasi§i teneke margarini
2 adet yumurta

1 adet limon kabugu rendesi

1,5 su bardagi pudra sekeri

3 corba kasig yogurt

Bir fiske tuz

1 cay kasigi karbonat

Alabildigi kadar un

Uzeri igin:

1 corba kasigi toz seker

# Margarin oda i1sisinda tamamen yumusatilir.

# Uzerine yumurta, pudra sekeri, yogurt, limon kabugu rendesi eklenir ve elle iyice karigtirilir.

# Sonra tuz ve unla karistinimig karbonat eklenir. Hamur toplanana kadar un eklenerek yogrulur.
# Sekil vermeye baslamadan hemen 6nce firin yakilir.

# Hamurdan limon kadar pargalar alinir, yuvarlanir, yaglanmig tepsiye dizilir.

# Uzerlerine fircayla su surdllr, toz seker sepilir.

# 190 derecede I1sitiimig sicak firina verilir, kizarana kadar pisirilir.

Not: Suriye'ye ait bu tarifin 6zelligi; pastacilar icin Uretilen, tenekede satilan margarinin kullaniimasidir.
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