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SIKMA KOFTE

500 gr. koftelik kiyma
1 Kahve fincani un

1 Adet yumurta

1 Adet kuru sogan

1 Cay kasigi karabiber
1 Cay kasigi karbonat
1 Kase yogurt

2 Su bardag et suyu

1 Cay bardagi sivi yag
1 Tath kasigr pul kirmizi biber
2 Cay kasi§i tuz

# Kiyma, un ,yumurta, rendelenmis sogan, karabiber, karbonat, tuz birlikte 10 - 15 dakika yogrulur.
# Ince uzun parmak kalinhdinda parcalar koparilir.

# Kofteler 6nce, hafif sivi yagda kizartilir.

# Sonra et suyunda 30 -35 dakika haglanir.

# Kizarmig, haglanmig kofteler tabaga alinir.

# Uzerine yogurt ve kizdinlmis kirmizi biberli yag gezdirilir.

Not: Kéfteler kizartma yerine firinda da pisirilebilir, sonra ayni sekilde haglanir.
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