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DUDUKLUDE KORUKLU BAMYA

Yarim kilo bamya

1 su barda@i déviulmus koruk
300 gram dana kusbasi

1 adet kuru sogan

3 adet orta boy domates

3 adet sivri biber

1 blylk cay bardag aycicek yagi
1 tath kasigi tuz

# Bamyalarin basi honi seklinde ayiklanir, icinde 1 tath kasidi tuz ve 1 ¢orba kagigi su bulunan kaba atilir, yarim
saat bekletilir.

# Bu arada ince yemeklik dogranmis sogan dudukli tencereye konur, siviyagda pembelestirilir, Gzerine kugbagi
et eklenir, 15 dakika kadar kavrulur.

# Bamya bir slizgece c¢ikarilir, mimkiinse gunesin altinda 15 dakika kadar stizilmesi beklenir. (Bu islem
bamyanin sinmesine mani olur.)

# Kavrulmakta olan soganli etin Gzerine tohumlar ¢ikariimis ve dogranmig biber ilave edilir, sararana kadar
pigirilir.

# Uzerine rendelenmis domates konur ve tuz konur, salgamsi bir ifade kazanana kadar pisirilir.

# Bamya ilave edilir, hafif sararana kadar pisirilir.

# Saplarinda ayrilan koruklar, tokmak yardimiyla dévildr, sikilarak stizgegten gegirilir. 1 su bardag él¢ilup
tencereye aktarilir.

# Duduklinin kapagr kapatilir, pim ¢iktiktan sonra ates kisilir, en fazla 1 dakika pisirilir. (Eger didikli ¢abuk
pisiriyorsa 40 saniye de yeterlidir.)

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Koruk ¢abuk karardidi i¢in pisirmeden hemen dnce sikmak gerekir.
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