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ASMA YAPRAGINDA SALDALYA

40 adet ayiklanmig sardalya
40 adet taze asma yaprag!
Terbiyesi icin:

1 cay bardagi zeytinyag!

1 adet limon

1 tath kasigi tuz

Yarim tath kagigi karabiber

# Sardalyalar ¢cukur bir kaba aktarilir, diger yanda limon suyu, zeytinyadi ve tuz iyice ¢irpilir, sardalyalarin
Uzerine birakilir ve karigtirilir.

# Sardalyalar bu sekilde buzdolabinin alt rafinda en az yarim saat dinlendirilir.

# Asma yapraklarinin saplari alini, damarl kismi Uizte gelecek sekilde tezgaha konur, genis kismina 1 adet
sardalya yerlestirilir, kenarlarini blkmeden rulo yapilir.

# Yaglanmisg firin kabina dizilir. Gzerine kalan zeytinyagl karisim gezdirilir.

# Sardalyalar, 6nceden isitiimis 180 derece firina verilir, yaklagik yarim saat kadar pisirilir. (Yapraklarinin
renginin dénmesinden de pisitidi anlasilabilir.)

# Yapraklariyla birlikte servise sunulur. Yapragindan ¢ikarilarak yenir.

Not: Canakkale'ye ait olan bu tarif, cok kdrpe olmayan taze asma yapragindan yapilacag gibi, salamura
yaprakla da hazirlanabilir.
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