T

5

; @
é%,?’ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

SUTLU INCIR GEVIRMESI

3 su bardag stit

1 su barda@ soguk su

1 cay bardagi toz seker

1 cay bardagi bugday nisastasi

2 corba kasigr irmik

1 paket vanilya

5-6 dilim bayat kek (yaklasik 150 gram)
20 adet kuru incir

# Bir tencereye soguk sut, soguk su, irmik, seker ve nisasta konur, iyice karistirilir.

# Tencere orta atese yerlestirilir, sirekli karigtirarak, g6z gbz olamaya baslayana kadar pisirilir.

# Birka¢ pacaya kesilmis kuru incirler, ilave edilir, karigtirarak 3 dakika daha pigirilir.

# Ates kapatilir, vanilya ve incirlerin buyUkliginde dogranmig kek eklenir. Malzemeler esit dagilacak sekilde
karigtirilir.

# 6 adet komposto kasesi islatilir, tatl paylastirilir, Gzerleri dizeltilir.

# Oda i1sisina geldikten sonra buzdolabinin alt rafina konur, bir gece bekletilir.

# Ertesi gun, tath tabagina ters cevrilerek servis yapllir.

Not: incir ve kekikin icerdigi seker gézéniinde bulunduruldugu igin, toz seker miktari az tutulmustur.
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