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CIGER TABLAMASI

1 Adet koyun cigeri

6 Su bardagi kéftelik bulgur
3 Adet orta boy kuru sogan

1 Corba kasigi biber salcasi

1 Corba kasigi domates salcasi
1 Tath kasigi kuru nane

2 Tath kasigi kuru feslegen

1 Tath kasigr karabiber

2 Tath kasig! tuz

1 Tath kasigr kirmizi pul biber
1 Cay bardagi aycicek yagi

# Cigerin zari temizlendikten sonra robottan ya da kiyma makinesinden gegirerek kiyma haline getirilir.

# Ciger kiymasi bir yogurma kabina konur, Gzerine yilkanmamis kuru bulgur, rende kuru sogan eklenir.

# Malzemeler bir siire yogrulduktan sonra, biber, domates salcalari, feslegen, nane, karabiber, tuz katilir, 7 - 8
dakika daha 6zl bir harg olana kadar yogrulur.

# Harg buzdolabinin alt rafinda yarim saat dinlendirilir. Hargtan ceviz buytkliginde parcalar alinir. Top gibi
yuvarlanir, Gzerine iyice bastirarak yassiltilir, ortasina parmak ucuyla oyuk yapilir.

# BUOtun tablamalar bu sekilde hazirlandiktan sonra, tuz katilmig kaynayan az suda 7 - 8 dakika haglanir.

# Ciger tablamalar diz bir servis tabagina ¢ikarilir, Gzerine pul biberle kizdirlmig aygicek yag: gezdirilir.

Not: Ciger Tablamasi, Bitlis’in unutulmaya yiz tutmus geleneksel tarifidir.
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