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TEMBEL MANTISI

4 adet yutka

1 cay bardagi siviyag

1 ¢ay bardagi su

Ici Igin;

Yarim kalip beyaz peynir
Uzeri Igin;

1 kase yogurt

3 dis sarimsak

1 cay kasigi tuz

1 cay bardagi siviyag

1 tath kasigr kirmizi pul biber

# Oncelikle su ve siviyag bir bardakta birlestirilir, yufka bir tezgaha serilir, lizerine sulu yag serpilir. ikinci yufka
Uzerine yerlestirilir. Tam ortadan bigakla kesilir.

# Ezilmis peynir, orta kesikten iki tarafa serit halinde yerlestirilir. Yarim yufkalar peynirli taraftan baglayarak siki
bir rulo yapilir.

# Rulolar bigakla bas parmak kalinliginda kesilir, yagh kagit serilmis tepsiye dizilir, kalan malzemeler ayni
sekilde hazirlanir. .

# Mantilarin Gzerine kalan sulu sag serpilir. Onceden isitilmig 190 derece firinda kizarana kadar pigirilir.

# Bu arada ezilmis sarimsak, tuz ve yogurt beraberce ¢irpilir, buna biraz su ilave edilebilir.

# Yag ve pul biber de, pul biberin rengi yaga ¢ikana kadar kizdirilir.

# Kizaran mantilar servis tabagina alinir, Gzerine énce sarimsakli yogurt, sonra kizdirlmis yag gezdirilir.

Not: Mantilari yumusatmasi i¢in; sarimsakli yogurdun sulu olmasi tavsiye edilir.
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