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Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

ISPANAK BORANI

2 demet 1spanak

350 gr kuzu kugbasi

1 adet kuru sogan

1 su bardagi nohut

1 corba kasigi tereyagi
3 corba kasigi siviyag
1 kase slizme yogurt

1 tath kasigi tuz

1 su bardagi su

# Nohut aksamdan islatilir, ertesi giini yumusayana kadar haglanir.Ispanaklar yikanir, suyu stizlliince 2 parmak
eninde dogranir. Sogan ince kiyllir.

# Tencereye dogrudan kugbasgi et konur. Biraz pismeye baglayinca tereyagdi ve siviyag eklenir.

# Yaglar kariginca sodan atilir. Kapak kapatilir. 15 dakika kadar kisik ateste pigirilir.

# Sonra ispanaklar eklenir, kanstirilir. Kapak tekrar kapatilir. Ispanaklar sénene kadar pigirilir.

# Daha sonra nohut eklenir. Bu arada ispanaktan ¢ikan yesil su ve su yodurda ilave edilir, tuz da katilir, iyice
cirpilir.

# Pismekte olan yemege incecik akitilarak eklenir. Karigtirilir ve bir tagim pisirilir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Borani, Anadolu'nun bir ¢ok yerinde hazirlanir. Bu tarif Antakya usuludir.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/ispanak-borani-vt1593
http://www.tcpdf.org

