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INCIR UYUTMASI

1 litre sGt

18 adet kuru incir (200 gr)

1 biydk gay bardagi seker
Uzeri igin:

2 corba kasigi dovilmas findik

# Once incirlerin Uzerine 1lik su konur, yumusamasi i¢in 10 dakika bekletilir.

# Tencereye st konur, kaynatmadan isitilir. Seker eklenir, eriyene kadar pisirilir.

# Bu arada incirlerin saplari alinir, bir ka¢ parcaya kesilir.

# Isinan sute incir eklenir. 5-6 dakika sUtte pigirilir.

# Sonra ategten alinir. Blenderle incirler seklini kaybedene kadar gekilir.

# Karisim 6 adet kaseye paylastirilir. Uzerine kagit havlu kapatilir. ik ortamda en az 2 saat bekletilir.
# Sire sonunda tzerine findik serpilir ve ikram edilir.

Not: incir Uyutmasi Anadolu'nun pek ¢ok yerinde bilinir. Bir gece beklerse daha lezzetli olur.
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