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Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

BEYIN TAVASI

1 Adet koyun beyni

1 Cay bardagi rende beyaz peynir
1 Adet yumurta

1 Cay kasigi tuz

1 Su bardagi kizartma yagi

# Beyin soguk tuzlu suya konur, diginin zarlari ¢ikarilir.

# Fazla yumusamayacak sekilde haglanir.

# Soguduktan sonra kiiglk parcalara ayrilir.

# Cukur bir kapta yumurta aki sarisina karismayacak sekilde ¢irpilir, peynir ve tuz eklenir karigtirilir.
# Parcalara ayrilmis beyin bu karigima batirilir.

# Kizgin yagda her iki tarafi da kizardiktan sonra kagit havluya ¢ikarilir.

# Arzuya gore Ilik ya da sicak olarak servis yapilir.

Not: Beyin tava lezzetli oldugu kadar, kalorisi cok ylksek bir yemektir, yaslilar tiketirken dikkat etmelidir.
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