
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın Mütevazı Lezzetler® Mutluluklar Diler

KEREVİZ EZMESİ

3 adet orta boy kereviz
3 diş sarımsak
1,5 çorba kaşığı mayonez
5 adet cin biber turşusu
Yarım limon
1 tatlı kaşığı tuz

# Kerevizler soyulur, iri doğranır. Buharda ya da haşlayarak normalden biraz fazla yumuşayana kadar pişirilir.
# Sıcakken bir kaba alınır. Üzerine tuz ve limon suyu eklenir. Çatalla ezerek püre yapılır. Soğumaya bırakılır.
# Bu arada sarımsak ezilir, cin biberi turşusu ince kıyılır.
# Soğuyan kerevize mayonez katılır, karıştırılır. Sonra turşu ve sarımsak eklenir.
# Servis tabağına aktarılır.

Not: Kereviz sıcakken mayonez eklenmez. Çünkü mayonezin içerdiği yağ ortaya çıkar.
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