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TERBIYELI ISPANAK CORBASI

1 demet ispanak (yaklasik yarim kilo)
1 adet kuru sogan

Yarim su bardagi siviyag

1 tath kasigi tuz

8 su bardagi et suyu

1 cay kasigi karabiber

Terbiye igin;

1 adet yumurta

1 adet limon

2 ¢orba kasigi un

# Sogan ince kiyilir ve yagda pembelestirilir.

# Uzerine ince dogranmis 1spanak ve tuz eklenir, kapak kapatilir. 10-15 dakika i1spanak solana kadar pisirilir.
# Daha sonra 2 su bardagdi kadar et suyu katilir. Blenderle tamamen seklini kaybedene kadar ¢ekilir.

# Kalan et suyu ve karabiber ilave edilir. Kaynama noktasina gelene kadar pisirilir.

# Diger yanda terbiye malzemesi ¢irpilir. Kaynayan ¢orbadan bir kag kagik eklenerek ilitilir.

# Corbanin Uzerine incecik akitilir, bir taraftan da karigtirilir.

# Bir tasim daha pisirdikten sonra atesten alinir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Terbiyeli ispanak ¢orbasina 1 su bardagi kadar st ilave edilebilir.
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