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ZENGIN IRMIK HELVASI

3 su bardagi irmik (500 gram)
3,5 su bardagi toz seker
Ceyrek paket tereyagdi

1 su barda@i aycicek yagdi

2 paket vanilya

1 cay bardagi badem

1 cay bardagi findik

1 cay bardagi antepfistigi

2,5 su bardagi sit

2,5 su bardagi su

# Once tereyadi ve siviyag tencereye konur. Orta atese yerlegtirilir.

# Tereyag eriyince irmik, fistik, findik ve badem atilir. 25-30 dakika kavrulur.

# Ates sondurulUr. masi igin kisa sure beklenir.

# Sonra geker atilir, karigtirilir. Su, st ve vanilya eklenir.

# Ocak tekrar yakilir. Once hizli ateste kaynama noktasina gelene kadar pigirilir.

# Sonra ates kisilir, helva alt Ust edilir. Tencerenin kapagdi kapatilir. Ara sira karigtirarak yarim saat kadar pisirilir.
# Sivi malzemeyi tamamen ¢eken helva atesten alinir. Tencere ile kapak arasina emici kagit konur.

# En az yarim saat dinlendikten sonra bir kase hafif islatilir. Helva kaseye konur, diiz tabagda ters cevrilir.

Not: Helvanin tane tane olmasi igin soguk sit ve soguk su kullaniimalidir.
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