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FIRINDA MEZGIT KIZARTMASI

1 kilo temizlenmis mezgit
1 su bardagi un

1,5 ¢ay bardagi zeytinyagi
2 adet yumurta

1 tath kasigi kadar tuz

# Mezgitler temizlenir, yikanir, bir sizgece ¢ikarilir ve suyu stzddrdlir.

# DUz bir tabakta un ve tuz karistirilir. Gukur bir kapta yumurtalar ¢irpilir. Firin kabina zeytinyagr dokalir.
# Bu arada firin 200 derecede isitiimaya baglanir.

# Mezgitler dnce una bulanir, silkilir, sonra ¢irpilmis yumurtaya batirilir. Yaglanmig kaba siki ski dizilir.

# Mezgit kizgin firina verilir, kizarana kadar pisirilir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Firinin ¢ok kizgin olmasi énemlidir. Firnda Mezgit Kizartma, kizartma lezzetinde, firin yemegi hafifliginde bir
tariftir.
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