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KIRMIZI LAHANA GARNITURU

1 adet kiictik kirmizi lahana

1 cay bardagi sizma zeytinyagi
2-3 dis sarimsak

yarim ¢ay bardagi elma sirkesi
yarim ¢ay bardagi limon suyu
2 tath kasigi kadar tuz

# Lahananin digi iyice yikanir. Boyuna 4 pargaya kesilir, beyaz kisimlari keserek atilir.

# Sonra mUmkuUn oldugu kadar ince kiyilir. Uzerine tuz ve ezilmis sarimsak eklenir, gevseyene kadar ovulur.
# Sirke, limon suyu ve zeytinyadi katilir, karigtirilir.

# Kabin kapagi kapatilir. Buzdolabinin alt rafina yerlestirilir.

# GUnde bir kere kapagdini agmadan calkalanir.

# Bir hafta sonra servise sunulabilir.

Not: Bu garnitar tursu gibi uzun sire kullanilir.
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