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YESIL MERCIMEK KOFTESI

1 su bardag yesil mercimek

2 su bardagi ince bulgur

1 adet kuru sogan

1,5 cay bardag siviyag

Yarim ¢orba kasigi domates salcasi
Yarim ¢orba kasi§i biber salcasi
5-6 adet taze sogan

1 kiiclik demet maydanoz

2 yaprak kivircik

1 tath kasigi tuz

# Bir gece dnceden mercimek yikanir, suyu siiz(iliir, bir tencereye konur. Uzerine 7 su bardagi su konur.

# Ertesi glinli yumusgayana kadar haglanir. Bulgur ayni suya eklenir, karigtirilir, atesgten alinir, kapagi kapatilir.
# Bulgur siserken ince kiyilmis kuru sogan yagda pembelestirilir. Uzerine domates ve biber salgasi eklenir, bir
kag dakika ¢evrilir, tuz katilir.

# Mercimekli karisimin Gzerine kavrulmus sogan konur, karigtiriir. Tamamen sogumasi beklenir.

# Tamamen soguyunca butiinlesene kadar yogrulur. Solmamasi igin en son ¢ok ince kiyllmig taze sogan,
maydanoz, kivircik eklenir, kisa sire yogrulur.

# Kofte harcindan ¢ig kofte seklinde kofteler yapilir.

# Kivrcik yapraklariyla servise sunulur.

Not: Yesil mercimek koftesi Malatya'ya 6zgu bir tariftir.
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