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HINDI DOLMASI

1 adet kii¢ik hindi

1,5 su bardagi piring

1 kahve fincani siviyag

1 corba kasigi siviyag

1 adet kuru sogan

150 gr tavuk tashigi ya da yuregi
150 gr tavuk cigeri

1 kahve fincani kus Gztma

2 corba kasigi gam fistigi

Yarim demet dereotu

1 cay kasigi yenibahar

1 cay kasigi tarcin

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasigi tuz

2,5 su bardag! hindi suyu

Uzeri icin:

Yarim corba kasigi domates salcasi
1 corba kasigi yogurt

1 corba kasigi limon suyu

2 corba kasigi hindi suyu

# Once hindi diidiiklii tencereye konur. Uzerine 5-6 su bardadi su eklenir. Kapag kapatilir. Hizli atese
yerlestirilir. Pim gikinca,k 1sik atege alinir, 20-22 dakika haglanir. }
# I¢ pilavi hazirlamak igin tencereye siviyag konur. Isininca gam fistidi atilir ve sararana kadar kavrulur. Uzerine
kus UzUmU eklenir, sisene kadar cevrilir.

# Sonra ¢ok ince dogranmis sogan atilir ve hi¢ suyu kalmamasi i¢in normalden biraz fazla kavrulur. Tavuk
yuregi ve tavuk cigeri ilave edilir, 10 dakika kavrulur.

# Uzerine suda bekletiimeden yikanmig piring ve tereyagi eklenir, 3-5 dakika ¢evrilir.

# Hindi suyu ve tuz katilir, karistirilir. Tencerenin kapagi kapatilir. Kaynama noktasina gelince ates kisilir, 9
dakika pisirilir.

# Sire sonunda ince kiyllmig dereotu, yenibahar, karabiber ve targin eklenir, karistirilir, atesten alinir.

# Tencere ile kapak arasina emici bir kagit yerlestirilir, yarim saat dinlendirilir.

# Haglanan hindi finn kabina konur. Pilav dikkatli bir sekilde karigtirlir ve hindinin igine doldurulur.

# Salca, yogurt, limon ve hindi suyu karigtirilir, hindinin gértinen kisimlarina saralur.

# Hindinin bud tarafinin u¢ kismi aliminyum folyoyla sarilir.

# Hindi dalmasi 6nceden isitilmig 210 derece firina verilir, kipkirmizi kizarana kadar pigirilir.

# Finndan alinir, hindi dolmasinin kenarlarina kalan i¢ pilav yerlestirilir. Firina 5 dakika daha surldr.

# Sicak olarak sofraya getirilir.

Not: Pilav hindinin icinde de pisecegi icin normalden daha az pigirilimelidir.
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