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AKITMA

3 adet yumurta

2,5 su bardag sut

2 su bardagi un

1 cay kasigi karbonat
1 tath kasigi tuz
Kizartmak igin;
Siviyag

# Gukur karigtirma kabina dnce yumurtalar kirilir, tuz eklenir ve girpilir.

# Uzerine sut, elenmis un ve karbonat eklenir, ptriiz kalmayana dek karstirilir.

# Akitma hamuru 10 dakika kadar dinlendirilir.

# Teflon tavaya az siviyad konur. (1 gorba kasigi kadar) Orta atesli ocada yerlestirilir.

# Tava isininca 1 kepga akitma hamuru konur, ¢cabuk hareketlerle tavayi oynatarak yayilmasi saglanir.

# Akitmanin Uzerinde kabarciklar olusmaya baglayinca bir yiizi pismis demektir, hemen diger yizi cevrilir.
# Ayni islem hamur bitene kadar tekrarlanir.

# Servis sirasinda akitmalara arzuya goére peynir, recel, kavurma konur ve rulo yapilir.

Not: Akitma Anadolu'da yuzlerce yildir yapilan geleneksel bir tariftir.
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