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KABAK MUCVERI

4-5 adet orta boy kabak
5 adet orta boy taze sogan
10-15 dal maydanoz
15-20 dal dereotu

3 dis sarimsak

3 adet yumurta

1 kalin dilim beyaz peynir
3-4 corba kasigi un

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasigi tuz
Kizartmak igin:

1,5-2 su bardagi siviyag

# Kabaklarin kabuklari alinir, rendenin iri kenariyla rendelenir. Sonra sikilir ve karistirma kabina aktarilir.

# Uzerine ince kiylmis maydanoz, dereotu, taze sodan, ezilmis peynir, sarimsak, yumurta, pul biber ve tuz
eklenir, kanstirilir.

# Butlnlesmis akici bir kivam alana kadar kontrolli olarak un eklenir ve karigtirilir.

# Tavaya yag konur, kizdirmadan isitilir. Kagikla mlcver harci dékulur. Bir ytzi kizarinca dider yizu gevrilir.
# MUcverler kagit havlu serilmig tabaga ¢ikarilir. llik olrak servise sunulur.

Not: Kabagin rendelendikten sonra sikilmasi 6nemlidir. GUnku sikiimazsa kabak bekledikge suyunu birakir ve
harcin kivami bozulur.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/kabak-mucveri-vt1559
http://www.tcpdf.org

