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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

ALI NAZIK

5 Adet patlican

200 Gr. yagsiz kiyma

1 Cay bardagi siviyag

1 Kase yogurt

1 Tath kasigi tuz

5 Dig sarimsak

1 Tath kasigr kirmizi pul biber

# Patlicanlar az ocak alevinde ya da mangal kdztinde kdzlenir. Sicakken kabuklari soyulur.

# Kiyma kicUk bir tencereye konur, yarim ¢ay bardagi sivi yag ile strekli karistirarak kavrulur. Pismesine yakin
tuz eklenir.

# Kdzlenmis, soyulmus patlicanlar tahtanin Gzerinde kiyilir.

# Kisik ateste ocakta bulunan kiymanin tizerine patlican eklenir. 5 dakika kadar patlicanla kiyma beraber
pigirilir.

# Gukur bir kapta yogurt cirpilir, Gzerine az tuzda dévilmis sarimsak konur, karigtirilir.

# Patlicanl kiyma genis ve kenarli bir tabagda konur, yayilir, izerine sarimsakl yogurt dékalur.

# En son Uzerine kalan yagda kizdirilmig kirmizi pul biber gezdirilir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Ali Nazik, Gaziantep bélgesinin kebabidir.
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