Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

ISPANAKLI AY COREGI

1 paket cabuk maya (instant)
1 adet yumurta

1 adet yumurta beyazi
1 su bardag st

1,5 cay baradg siviyag
1 tath kasigi tuz
Alabildigi kadar un
Iciigin:

1 demet ispanak

1 adet kuru sogan

3 corba kasigi siviyag

1 dilim beyaz peynir

# Maya, 11k siit bir kaba konur, parmak ugalriyla karigtirilir.

# Uzerine yumurta, yumurta beyazi, siviyag ve tuz eklenir. Kisa siire daha karigtirilir.

# Ele yapismayan, yumusak kivamda bir hamur elde edene kadar yavag yavas elenmis uneklenerek yogrulur.
# Hamurun Gzeri kapatilir. [k ortamda 45 dakika 1 saat bekletilir. .

# Bu arada i¢ malzemesi hazirlanir. Sogan ince kiyilir, az tuzla ovulur, tencereye konur. Uzerine yikanmig, ince
dogranmig 1spanak ve yag eklenir, karigtirilir.

# Tencerenin kapadi kapatilir, kisik atese yerlestirilir. Kapadini agmadan yaklasik 20 dakika pisirilir.

# Ispanakl karisim soguduktan sonra Uzerine ufalanmig peynir katilir, karigtirilir.

# Dinlenen hamur 20 esit pargaya ayrilir. Her par¢a unlu zeminde, merdane yardimiyla 1 karig boyunda, 4
parmak eninde, oval gekilde agilir.

# Uzun kismina yeteri kadar i¢ konur. Once rulo yapilir sonra iki ucu bir noktaya getirilerek ay sekli verilir.

# Corekler yaglanmis tepsiye aralik birakarak dizilir. 20 dakika kadar tepside bekletirli.

# Daha sonra Uzerlrine yumurta sarisi strGlir. Gérekotu ve susam serpilir.

# Onceden isitilmis 190 derece firina verilir. Kizarana kadar pigirilir.

# Ik servis yapilmasi tavsiye edilir.

Not: Sekillendirme asamasinda butlin hamurlar agildiktan sonra, i¢ malzeme paylastirilirsa ¢oreklere esit oranda
ic konmus olur.
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