1 kg kemiksiz koyun eti
1 adet kuru sogan

4 dis sarimsak

2 adet orta boy patates
1 adet orta havug

1 tath kasigr kekik

1 corba kasigi sirke

1 tath kasigi tuz

1,5 su bardagi su

# Sogan ve sarimsak ince Kiyllir. Havug ve patatesler soyulur. Kugbasi seklinde dogranir.

# Kapakli ve gukur bir firin kabina énce sarimsak ve sogan konur. Uzerine etin yarisi yerlestirilir. Havug ve
patatesin yarisi tGizerine birakilir.

# Kalan malzeme ayni sekilde kat kat konur. En Uste tuz, kekik serpilir. Sirke ve su gezdirilir.

# Kabin kapag! kapatilir. Onceden isitiimig 200 derece firina verilir.

# Daha sonra firin 1sisi 150 dereceye dusurullr. 1,5-2 saat daha pigirilir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Bu tarif irlanda'nin Kork Béllgesine ait bir yemektir. Orijinal regetede koyunun boyun kismi kullanilir.
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