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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

FIRINDA CINEKOP

1 kg ¢inekop

1 adet orta boy kuru sogan

1 adet limon

6 dis sarimsak

1 cay bardagi zeytinyagi

1 tath kasigr kirmizi toz biber
1 tath kasigi tuz

# Cinekoplar baglar atilarak temizlenir, yikanir ve stizgece ¢ikarllir.

# Zeytinyadin yarisiyla firin kabi yaglanir. Baliklar siki siki dizilir.

# Uzerine tuz, toz biber serpilir. Yarim daire seklinde dogranmis sogan ve daire seklinde dogranmig limon
dilimleri konur. Soyulmus bitin sarimsaklar atilir.

# En son kalan zeytinyagdi gezdirilir.

# Finn kabi dnceden 1sitiimis 190 derece firina verilir. Yaklagik 50 dakika pigirilir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Sarimsak baliklara farkli ve lezzetli bir tat katar.
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