Yarim kg koyun kugbasi

1 adet kuru sogan

3 adet orta boy domates

2 adet sivri biber

1 adet havug

1 cay bardagi siviyag

1 corba kasigi domates salcasi
Yarim tath kagigi karabiber
1 tatl kagigr tuz

Uzeri igin:

1 kase yogurt

2 adet yumurta

2 corba kasigi un

Yarim ¢ay kasigi tuz

1 su bardagi rende kasar

# Tencereye siviyad konur. Isininca ince kiyllmig sogan ve kugbasi et birlikte atilir.

# Et sulanmaya baglayinca tavla zari seklinde dogranmis havug eklenir. 5'er dakika arayla ince dogranmig sivri
biber ve domates katilir.

# Domates sulanmaya baslayinca salga, tuz ve karabiber ilave edilir. Tencerenin kapa@ kapatilir, 20 dakika
pigirilir.

# Pigirilen etli karisim uygun biyUkltkte bir firin kabina aktarilir. Buharinin gikmasi beklenir.

# Bu arada Ust malzeme hazirlanir. Yodurt, yumurta, un ve tuz pirizuz bir kivam alana kadar ¢irpilir.

# Daha sonra etli karigsimin Gzerine dokildr. En son rende kasar serpilir.

# Trakya tavasi dnceden isitilmis 180 derece firinda kasarlar kizarana kadar pisirilir.

# Kare kare keserek, sicak olarak servise sunulur.

Not: Trakya tavasina arzuya gore havug eklenmeyebilir.
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