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KIVILI PELTE

4 adet olgun kivi

1,5 su bardagi seker

4 corba kasigi bugday nisastasi
1 paket vanilya

4 su bardagi su

# Kiviler soyulur. Ortadan ikiye kesilir ve mimkin oldugunca ince dogranir.

# Tencereye soguk su, seker ve nisasta konur. Malzemeler tamamen eriyena kadar karistirilir.

# Tencere orta atese yerlestirilir. Kaynama noktasina gelmeden isininca kiviler atilir.

# Surekli karigtirarak karisim geffaflagincaya ve kivam alincaya kadar pisirilir. En son vanilya eklenir.
# 6 adet kaseye paylastirilir. Sicagi ¢ikinca buzdolabina yerlegtirilir.

# 2-3 saat sonra arzu edilen stis malzemesiyle suslenerek ikram edilir.

Not: Kivinin anavatani Dogu Asya'dir. A ve C vitaminleri icerir. Potasyum, kalsiyum, magnezyum ve demir
acisindan zengindir.
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