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HAMSI KOFTESI

750 gr hamsi

1 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

Yarim demet maydanoz

1 adet yumurta

1 corba kasigi misir unu

1 cay batdagi ekmek kirintisi
1 tath kasigi kéfte baharat
1 tath kagigr tuz

Uzeri igin:

Yarim su bardagd! misir unu
Kizartmak igin:

1 su bardagi sivi yag

# Hamsilerin, bagi ve kilgigi alinir. Yikandiktan sonra stizgece ¢ikarilir ve 1 saat kadar suyu stzdardlur.

# Sonra bir ka¢ hamsi biraraya getirilerek bigakla ince kiyilir. (Robottan da gegirilebilir.)

# Yogurma kabina aktarilir. Uzerine yumurta, rende sogan, ezilmis sarimsak, ekmek kirintisi, misir unu, tuz,
kofte baharati eklenir. 5 dakika kadar yogrulur. .

# En son kiyilmis maydanoz katilir, biraz daha yogrulur. Uzeri kapatilir, buzdolabinda yarim saat bekletilir.
# Sure sonunda koéfte harcindan kayisi kadar pargalar alinir. Yuvarlak ve yassi kofteler sekillendirilir.

# Kofteler misir ununa bulandiktan sonra kizgin yagda kizartilir. Kagit havluya ¢ikarilir.

# Sicak ya da ilik olarak servise sunulur.

Not: 750 gr hamsinin bag ve kil¢idi ¢ikarildiktan sonra yaklasik yarim kg hamsi kalir.
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