Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

TAVUKLU LAHANA SALATASI

4-5 yaprak beyaz lahana

1 adet tavuk gogsu

3 adet kiiclik salatalik tursusu
Yarim demet maydanoz

2 ¢orba kasigi mayonez

2 corba kasig yogurt

3 corba kasigi zeytinyadi

3 corba kasigi sirke

1 tath kasigi kirmizi pul biber
1 tath kasigi tuz

# Tavuk eti haglanir ve lif lif olacak sekilde didiklenir.

# Lahana ¢ok ince kiyilir. Uzerine sirke, tuz eklenir, bastirarark ovulur.

# Tursu nohut blyukliginde dogranir. Dereotu ince Kiyilir.

# Hazirlanan malzemeler karistirma kabina aktarilir.

# Mayonez, yogurt, zeytinyadi ve pul biber ayri bir kapta ¢irpilir.

# Daha sonra mayonezli karisim diger malzemelerin Gzerine dokulir ve karigtirilir.
# Salata servis kabina aktarilir ve sofraya getirilir.

Not: Lahana sirkeyle ovuldudu i¢in salataya ayrica sirke eklemeye gerek yoktur.
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