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TAVUKLU LAHANA SALATASI

4-5 yaprak beyaz lahana
1 adet tavuk göğsü
3 adet küçük salatalık turşusu
Yarım demet maydanoz
2 çorba kaşığı mayonez
2 çorba kaşığı yoğurt
3 çorba kaşığı zeytinyağı
3 çorba kaşığı sirke
1 tatlı kaşığı kırmızı pul biber
1 tatlı kaşığı tuz

# Tavuk eti haşlanır ve lif lif olacak şekilde didiklenir.
# Lahana çok ince kıyılır. Üzerine sirke, tuz eklenir, bastırarark ovulur.
# Turşu nohut büyüklüğünde doğranır. Dereotu ince kıyılır.
# Hazırlanan malzemeler karıştırma kabına aktarılır.
# Mayonez, yoğurt, zeytinyağı ve pul biber ayrı bir kapta çırpılır.
# Daha sonra mayonezli karışım diğer malzemelerin üzerine dökülür ve karıştırılır.
# Salata servis kabına aktarılır ve sofraya getirilir.

Not: Lahana sirkeyle ovulduğu için salataya ayrıca sirke eklemeye gerek yoktur.
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