R -.}
&
é%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)

Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

ISTAVRIT BUGULAMASI

4 adet iri istavrit

1 adet kuru sogan

1 adet limon

2 adet domates

4 corba kasigi zeytinyagdi
1 tath kasigi tuz

# Istavritler temizlenir, yikanir, suyu stizilr.

# 2 corba kasigi zeytinyagla firin kabi yaglanir. Uzerine yarim daire seklinde dogranmig sodanin yarisi serpilir.
# Soganin tizerine istavritler dizilir. Kalan sogan ve yuvarlak dogranmig domates, limon dilimleri siralanir.

# Uzerine tuz serpilir. Kalan 2 ¢orba kasigi zeytinyagdi gezdirilir.

# Finn kabinin agzi sikica aliminyum folyoyla kapatilir.

# Onceden isitilmig 200 derece firinda 35-40 dakika pisirilir.

Not: Bu tarz pisirilis sekliyle her turld balik bugulamasi hazirlanabilir.
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