:, v Yiyiniz iciniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

KEREVIZ DOLMASI

10-12 adet kereviz

250 gr orta yagli dana kiyma
1 su bardag piring

1 corba kasigi salca

2 adet orta boy kuru sogan
Yarim demet maydanoz
8-10 dal dereotu

8-10 dal taze nane

1 cay bardagi siviyag

1 tath kasigi karabiber

1,5 tatl kasigi tuz

Yarim cay bardagi su

# Once i¢ hazirlanir. Sogan ¢ok ince kiyilir ve gevsemesi igin tuzla ovulur.

# Uzerine kiyma, salca, yikanmig piring, ince Kiyllmig nane, dereotu, maydanoz, karabiber, , siviyag eklenir.
Pirincler kirmadan karigtirilir.

# Kerevizler soyulur, . Sonra ortadan ikiye kesilir ve kasik ya da oyma aletiyle bardak seklinde oyulur. Limonlu
suya atilr.

# Hazirlanan ig, gevsek bir sekilde kerevizlere doldurulur. Tencereye dizilir. (ikinci kata da yerlestirilebilir.)

# Tencere orta ategli ocaga birakilir. Kapagi kapatilir, susuz olarak 5-10 dakika pisirilir.

# Daha sonra 2 su bardagi sicak su ilave edilir. Kapak tekrar kapatilir. 25 dakika daha pisgirilir.

# Sicak olarak sofrara getirilir.

Not: Kerevizin oyularak ¢ikan kismindan salata hazirlanabilir.
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