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TERBIYELI KARNABAHAR

1 adet orta boy karnabahar
300 gr kiyma

1 adet iri kuru sogan

1 corba kasigi salca

1 tath kasigi tuz

1 cay bardagi aycicek yagi
3 su bardagi sicak su
Terbiye igin:

1 adet limon

1 adet yumurta

1 corba kasigi un

# lik islem olarak ince kiyilmig sogan yagda pembelesene kadar gevrilir.

# Uzerine kiyma eklenir, strekli karistirarak tane tane olacak sekilde kavrulur.

# Igine tuz ve salca eklenir, birkag dakika daha pisirilir.

# Yikanmisg, ¢ig karnabahar ufak parcalara ayrilir ve bir tencereye dizilir.

# Hazirlanan kiymali karigim tzerine yerlestirilir ve sicak su eklenir.

# Tencerenin kapad kapatilir, orta ateste yaklasik yarim saat pisirilir. (Pisme slresi karnabaharin dokusuna
gore degisebilir.)

# Bu arada terbiye malzemesi bir araya getirilir ve plrtiz kalmayacak sekilde cirpilir.

# Yumusayan karnabar suyundan 1-2 kasik terbiyeye katilir, karigtirdiktan sonra yemege sicim gibi akitilarak
eklenir.

# En fazla 5 dakika daha pisirilir.

# Sicak olarak sofraya getirilir.

Not: Karnabahar salganin rengini gdstermeyen bir sebzedir. Daha renkli olmasi istenirse salga miktari
arttinllabilir.
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