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YOGURTLU BAKLA

Yarim kg taze bakla
300 gr tavuk goégsu

1 su bardagi haslanmig nohut
1 bas taze sarimsak
1 tath kasigi tuz

1 kase slizme yogurt
1 adet yumurta

1,5 cay bardagi su
Uzeri igin:

6 ¢orba kasigi siviyag
1 tath kasigi pul biber

# Tavuk gdgsii kusbagindan biraz biiyiik dogranir ve tencereye konur. Uzerini gececek kadar soguk su konur.
Kapak kapatilir.

# Tencere orta atese yerlestirilir. Kaynama noktasina geldikten 10 dakika sonra birkag pargcaya kesilmis bakla
ve ince kiyilmig sarimsak eklenir, karistiriimaz.

# 15 dakika sonra nohut ve tuz eklenir. Bakla yumusayana kadar pigirilir.

# Bu arada yogurt, yumurta, su ve az tuz purtiz kalmayacak sekilde ¢irpilir.

# Pismekte olan baklanin tGzerine yogurtlu karisim dokullr ve ilk kez karigtirilir.

# Yogurtlu karigim 1sinana kadar kisa slre daha pisirilir, ategten alinir.

# Servis tabagina yogurtlu bakla konur. Uzerine yakilmig biberli yag gezdirilir.

Not: Yogurtlu baklaya taze sarimsak yerine 2-3 dis kuru sarimsak da eklenebilir.
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