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SPAGHETTI POLPETTE

1 paket spagetti makarna
1 litre su

3 corba kasigi siviyag

1 tath kasigi tuz

Kofte icin:

25 gr orta yagh dana kiyma
1 adet ki¢uk kuru sogan
1 dilim bayat ekmek igi
8-10 dal maydanoz

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Sos igin:

5 adet orta boy domates
1 dis sarimsak

1 adet kesme seker

1 cay kasigi tuz

3 corba kasigi siviyag

# Once kofte yogrulur; bayat ekmek diliminin tGzerine rendelenmis sogan katilir ve seklini kaybedene kadar
yogrulur.

# Uzerine kiyma, kimyon, karabiber, tuz, kiyilmig maydanoz eklenir, bltlinlesene kadar yogrulur.

# Sonra kofte harcindan misket gibi pargalar alinir ve yuvarlanir. Yaglanmis firin kabina dizilir. Onceden isitilimig
190 derece firinda kizarana kadar pigirilir. )

# Bu arada sos hazirlabnir; domatesler rendelenir, kiigUk bir tencereye aktarlilir. Igine tuz ve yag eklenir, rengi
koyulagana kadar pigirilir.

# Uzerine ezilmig sarimsak katilir. Biraz sonra pismis kéfteler eklenir. Kapakli olarak 5 dakika kadar pisirilir.
# Tencereye su, tuz ve yag konur. Kaynayinca spagetti birakilir. Kirmadan yumusadikga tencereye fitilir.

# Tencerenin kapagi kapatilir. Orta ateste, ara sira karigtirarak 10-12 dakika streyle pisirilir. ( Bu strede
spagetti biitiin suyu geker, stizmeye gerek kalmaz.)

# Spagetti sicak olarak servis tabagina konur. Uzerine kofteli sos birakilir.

Not: "Spaghetti polpetti" italyan mutfagina ait bir tariftir. Kéfteli spegetti anlamina gelir.
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