1 Demet i1spanak

250 Gr. bonfile et

3 Corba kasig! siviyag

1 Kahve fincani sit

1 Adet kiicUk kuru sogan
2 Corba kasig yogurt

1 tath kasigi tuz

1 Gay kasigi karabiber.

# Yogurt, rende kuru sogan birlikte karistirilir. Uzerine kusbagi dogranan bonfile eklenir, buzdolabinda en az 2
saat dinlendirilir.

# Ispanak az suda haglanir, suyu sizlir, bir tencereye konur, Gzerine sit ve yag ilave edilir, kisik atesli ocakta
5 - 10 dakika gevrilir, tuz eklenir.

# Marinette dinlenen et bir teflon tavada, 2 kasik yagda kavrulur, pismesine yakin tuz ve karabiber eklenir.

# Bu kebap 2 porsiyon hazirlandigi igin, yarisi servis tabagdina konur, tizerine ispanagin yarisi konur ve et
gorilmeyecek sekilde kaplanir.

# Sicak olarak servis yapilir.

Not: Marinet, terbiye anlamindadir, yani ete lezzet ve yumusaklik kazandirmak igin yapilan igslemlerin genel
adidir.
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