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PURELI DOMATES DOLMASI

16 adet orta boy domates

2 adet orta boy patates

1 cay bardagi sit

1 cay bardagi aycicek yagi
5 adet taze sogan

Yarim demet maydanoz
10-15 yaprak taze nane

1 tath kasigi karabiber

1 tath kagig tuz

Uzeri igin:

Yarim su bardagi galeta unu
Yarim cay bardagi aycicek yagi

# llk islem olarak domateslerin alt kismindan 1 santim kapak kesilir. Domatesler tatl kasigiyla oyulur ve suyunun
akmasi igin bir kevgire ters gevrilir.

# Haslanmis patatesler rendelenir. Uzerine yarim ¢ay bardagi yagd ve yarim ¢ay bardagi sut konur. Catalla
ezmeye baglanir.

# Sutl ve yadi ¢cekince kalan siit, kalan yag ve tuz eklenir. Pire kivamini alana kadar ezmeye devam edilir.

# Purenin Uzerine ince Kiyllmig maydanoz, taze nane, taze sogan, ezilmis peynir ve karabiber eklenir karigtirilir.
# Fazla suyu akan domatesler yaglanmis firin kabina dizilir. Igleri piireli karigimla sikigtirarak doldurulur.

# Uzerlerine galeta unu serpilir ve kesilen kapaklar hafif bastirarak yerlegtirlir.

# Dolma énceden isitiimis 190 derece firina verilir. Domatesler yumusayana kadar pisirilir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Pireli domates dolmasi italyan mutfagindan bir tariftir.
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