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MERCIMEKLI SULU KOFTE

1 su bardagi yesil mercimek
1 adet kuru sogan

4 adet orta boy patates
2 adet orta boy domates
1 corba kasigi salca

5 gorba kasigi siviyag

1 tath kasigi tuz

3 su bardagi su

Kofte igin:

350 gr kuzu kiyma

1 adet ufak kuru sogan
2 dilim bayat ekmek igi

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi tuz

# Mercimek aksamdan islatilir, ertesi giini yumusayana kadar haglanr.

# Kofteyi hazirlamak icin; yogurma kabina ekmek ici, rendelenmis sogan konur ve seklini kaybedene kadar
yogrulur.

# Uzerine kiyma, karabiber, kimyon ve tuz eklenir, 2-3 dakika yogrulur.

# Kofte harcindan misket kadar pargalar alinir ve yuvarlanir. Yaglanmis tepsiye dizilir. 190 derece firinda pisirilir.
# Bu arada sogan ince kiyilir ve siviyagda pembelestirilir. Salca, tuz eklenir, birka¢ dakika sonra soyulmus ve
kip dogranmis domates katilir.

# Domates seklini kaybedince kusbasi dogranmis patatesler ilave edilir. Kapakl olarak 5 dakika pigirilir. Sicak
su katilr.

# 15 dakika sonra mercimek ve kofte eklenir. Kapakli olarak 15 dakika daha pisirilir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Bu yemege mercimekle birlikte haslanmis nohut da eklenebilir.
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