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LOR KOFTESI

1 su bardagi ince koftelik bulgur
1 su bardagi lor peyniri

4 adet taze sogan

Yarim demet maydanoz

1 corba kasigi tereyagi

1 corba kasigi biber salcasi

1 tath kasigi kirmizi toz biber

1 tath kasigi kimyon

Yarim tath kasi§i karabiber
Yarim tath kasigi tuz

# llk islem olarak bulgurun Gzerine 1 su bardagindan biraz fazla ilik su eklenir. 10 dakika kadar bekletilir.
# Bu arada sodan ve maydanoz ince kiyllir.

# Bulgurun Gzerine salga, toz biber, kimyon, tuz,karabiber ve tereyadi eklenir, kasikla iyice karigtirlir.

# Sonra lor peyniri, maydanoz ve sodan katilir. Eller ara sira islatarak bitinlesene kadar yogrulur.

# Parmak seklinde kofteler yapilir. Marul egliginde servise sunulur.

Not: Uzun sire yogrulmasina ragmen kéfte bitlnlesmiyorsa az milktarda galeta unu da eklenebilir.
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