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ERİŞTELİ SAHUR PİLAVI

2 su bardağı pilavlık bulgur
1 su bardağı erişte
1 adet kuru soğan
1 su bardağı rendelenmiş domates
1 çorba kaşığı salça
5 su bardağı su
1,5 çay bardağı sıvıyağ
1 tatlı kaşığı tuz

# Tencereye yağ konur. Isınınca erişteler atılır. Rengi kahverengine gönene kadar kavrulur.
# Üzerine ince kıyılmış soğan ve tuz eklenir. Soğan şeffaflaşana kadar çevrilir.
# Daha sonra yıkanmış süzülmüş bulgur eklenir, birkaç tur karıştırılır. Salça ve domates rendesi katılır.
# Domates kaynamaya başlayınaca su ilave edilir. Tencerenin kapağı kapatılır.
# Orta ateşte kaynama noktasına gelince ateş kısılır 12-15 dakika daha pişirilir.
# Yarım saat dinlendirildikten sonra karıştırılır ve servise sunulur.

Not: "Erişteli sahur pilavı" tok tutar sahur için ideal bir pilavdır.

© ml.md (Türkçe) Tarif no: 1455 | Adı: Erişteli Sahur Pilavı | İndirme tarihi: 08.08.2025 - 22:30

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/eristeli-sahur-pilavi-vt1455
http://www.tcpdf.org

