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FIRINDA KADINBUDU KOFTE

Yarim kg orta yagl kuzu kiyma
1 adet kuru sogan

1 cay bardag piring

3 corba kasigi siviyag

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasigi kimyon

1 tath kagig tuz

Uzeri igin:

1 adet yumurta

1 cay bardagi galeta unu

# Ik islem olarak pirincin Uzerine 3 ¢cay bardadi su konur ve kisik ateste suyu tamamen ¢ekene kadar pisirilir.
# Tavaya yag konur, 1sininca ince kiyiimig sogan eklenir ve geffalasana kadar kavrulur.

# Uzerine kiymanin yarisi eklenir. Strekli gevirerek tane tane olacak sekilde pigirilir.

# Atesten almadan hemen 6nce tuz, karabiber ve kimyon katilir, sogumaya birakilir.

# Daha sonra sogumus kiyma ve haglanmig piring karistirilir. En son ¢ig kiyma eklenir.

# Malzemeler biitiinlesene kadar yogrulur. (2-3 dakika) )

# Kofte harcindan limon kadar pargalar alinir oval yuvarlanir. Once ¢irpilmis yumurtaya batirilir, sonra galeta
ununa bulanir. .

# Hazirlanan kofteler yaglanmis firin kabina dizilir. Onceden isitilmig 190 derece firinda yarim saat pisirilir.

# Ik olarak servise sunulur.

Not: Kavrulmus kiyma, ¢ig kiymayla karistirmadan énce mutlaka sogumuis olmasi gerekir.
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