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- Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

BEYPAZARI SIMIDI

1 Kibrit kutusu kadar yas maya
1 tath kasigi toz seker

1 su bardag ik su

1 su bardagulik st

1 tath kasigi tuz

Alabildigi kadar un

Uzeri igin:

Yarim ¢ay bardagi pekmez
Yarim ¢ay bardagi su

# Derin yogurma kabina maya, seker ve su konur. Parmak uglariyla maya dagilana kadar karigtirilir.

# Uzerine sUt, tuz ve orta sertlikte kivam alana kadar un eklenerek yogrulur.

# Hamurun Gzerine kapak kapatilir ve ilik bir ortamda en az 45 dakika bekletilir.

# Sure sonunda kabaran hamurun havasini almak igin biraz un serperek birkag tur yogrulur.

# Hamur 8 esit parcaya boltndr. Her pargaya 2,5 karig boyunda baston sekli verilir. Iki ucu birlestirilerek halka
yapilir. )

# Simitler yagli kagit serilmis tepsiye yerlestirilir. Uzerine firgayla su ve pekmez karigimi srGlur.

# Tepsi dnceden isitilmig 200 derece firina verilir, kizarana kadar pisirilir.

Not: Pekmezli su simidin fazla kabarmasina engel olur ve parlak bir gériinim almasini saglar.
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