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YUREK TAVASI

4 adet koyun yuregi

Yarim su bardag siviyag

1 tath kasidi tath krmizi toz biber
1 tath kasigi tuz

# YUreklerin yaglari, sinirleri ve zari temizlenir.

# 6nce ortadan ikiye kesilir sonra fleto gibi enlemesine kesilir.

# Tavaya yag konur, 1sininca yurekler konur. Buzllene kadar pigirilir.
# Diger yuzu gevrilir, tuz ve kirmizi toz biber serpilir.

# YUrekler bir kez daha gevrilir. Bu yUziine de tuz ve toz biber serpilir. Birka¢ dakika sonra tavadan alinir.

Not: Yurek kasli bir sakatat oldugu i¢in fleto yaparak inceltiimesinde fayda vardir.
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