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ISPANAK PURESI

1 demet ispanak (yarim kg)
1 su bardag sut

1 corba kasigi tereyagi

1 corba kasigi un

1 tath kasigi tuz

# Ispanak yikanir, suyu stzUllr ve saplariyla birlikte ince dogranir.

# Bir tencereye 1spanaklar konur. Uzerine hicbir sey eklemeden kapagi kaptilir. Kisik ateste, kendi bugusuyla,
20-25 dakika pigirilir. .

# Baska bir tencerede un ve tereyagi, unun kokusu gidene kadar kavrulur. Uzerine tuz ve soguk sut eklenir.
# Surekli karigtirarak muhallebiden daha civik bir kivam alana kadar pisgirilir.

# Daha sonra s0tld karisim, 1spanagin tzerine dokulur. Blenderden gegirerek pire haline getirilir.

# Atese tekrar yerlestirilir, kaynama noktasina gelene kadar pisgirilir.

# Et ve tavuk yemeklerinin yaninda garnitlr olarak kullanilir.

Not: Ispanak puesinin lezzetini arttirmak icin, kasar peyniri rendesi, muskat cevizi ve karabiber de eklenebilir.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/ispanak-puresi-vt1412
http://www.tcpdf.org

