
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın Mütevazı Lezzetler® Mutluluklar Diler

BAHÇE KEBABI

750 gr. kuşbaşı kuzu eti
3 Çorba kaşığı sıvıyağ
1 Adet Patates
1 Adet havuç
15 Adet Mantar
4 Adet yeşil biber
15 Adet arpacık soğanı
1 Tatlı kaşığı un
1 Tatlı kaşığı tuz
3 Çorba kaşığı konserve bezelye
1 Tatlı kaşığı kekik

# Yağ ve et kavrulur, et pembeleşince 1 kaşık un ilave edilir, bir kaç dakika çevrilir.
# Üzerine önce arpacık soğanları, sonra orta büyüklükte doğranmış havuç ve sivri biber eklenip 5 – 10 dakika
orta ateşte pişirilir.
# Patates eklenir 5 dakika pişirildikten sonra 3 su bardağı kaynar su konur.
# En son konserve bezelye ve birkaç parçaya kesilmiş mantar konur 10 dakika daha pişirilir.
# Ocaktan alınmadan hemen önce tuz ve kekik serpilir.
# Tencerede kapağı kapalı olarak biraz dinlendirilir.
# Sıcak olarak servis yapılır.

Not: Bu yemeğin özelliği mevcut malzemeler kullanılarak yapılmasıdır, mevsimine uygun her türlü sebze ile
hazırlanabilir.
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